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	スライド 1
	スライド 2: りんごのくず煮（解熱・整腸に）  材料：　　　りんご　1個 　       　  　本くず粉　　大さじ1杯半 　       　  　水（くず用）大さじ３ 　　　　　　　 水（蒸し煮用）50cc 　　　　　　　 ①りんごは８つ割りにして、皮をむき、芯を除     いて3％食塩水（水1カップに塩6g）に    くぐらせ、1切れを4－5等分します。 ②くず粉は2倍の水で溶いておきます。 ③ステンレス、またはホウロウの厚めの鍋に    ①のりんごを入れ、水50ccを加えて    火にかけ、蓋をし

