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さつき幼稚園

【講師】
樋口 和子
新潟県糸魚川市役所で健康運動指導士
として38年間勤務。

先生
(新潟県糸魚川市在住)

13:00〜15:00
講　　話:13:00～14:15
質疑応答:14:15～15:00

月７日 日
SUN

第２回

這い這い学習会這い這い学習会這い這い学習会
～生まれた日から　歩くまでの発達～

宇都宮市針ヶ谷町２９７番３

妊娠中の方も、ぜひご参加ください。
参加費/500円　定員/30組

問い合わせ
申し込み先

主催/学校法人 さつき幼稚園

E-MAIL satuki@bird.ocn.ne.jp／
URL https://www.satsuki-y.com/

０２８-６５３-８２６７

～からだづくりの根っこは０歳から～

子どもの発達に「飛び級」はありません。しかし、やり残したことがあっても
乳児は遊びの中で再学習することで、ある程度取り戻すことができます。

赤ちゃんの抱っこ姿勢や生まれてから歩き出すまでの寝返り、這い這い
などの赤ちゃん運動は、歩くために必要な筋肉(体幹を支える力)と神経系を、
発達させる大事なこと。


